lesbrief

Luid de donkere dagen uit en het carnaval in

Voor leerlingen groepen 1 – 2 van het basisonderwijs

Onderdeel van het themajaar muziek en erfgoed

Januari – februari 2012

Museum voor Religieuze Kunst 

1. Inleiding en achtergrond: 

Inleiding

De periode november – februari zijn de koude en donkere maanden. Vroeger, toen het werk op het land stil lag, waren het tijden van honger en verveling. Licht- en bedelfeesten doorbraken de sleur en sombere teneur: Sint Hubertus, Sint Maarten, Sint Nicolaas, Sint Lucia, Kerstmis, Onnozele kinderen, Driekoningen, Vastenavond. De feesten werden opgeluisterd met lichtprocessies, bedeltochten, tromgeroffel.

We willen de kinderen kennis laten maken met de feesten, de gebruiken en iets van de achtergrond meegeven. We doen dat door van de kinderen feestgangers te maken. In het museum worden ze gekleed als Luciabruidjes, engelen, carnavalsvierders, maken hun eigen instrumenten en lopen hun processie, hun optocht. Na afloop mogen de kinderen hun muziekinstrument mee naar school nemen.

Het museumbezoek neemt ongeveer een uur in beslag. Omdat het om kleuters gaat, is extra begeleiding van ouders nodig, minimaal twee per groep. Uiteraard zijn de ouders van harte welkom het programma te volgen. Ook voor hen is de entree gratis. Daarnaast vragen wij u om vooraf uw klas in vijf groepen (feesten)  onder te verdelen: Sint Maarten, Sint Lucia, Kerst, Driekoningen, Carnaval. Kennis van deze feesten bij de kinderen behoort ook tot de voorbereiding. Meer hierover vindt u in onder in deze lesbrief.

Achtergrond

Het project maakt deel uit van het themajaar ‘muziek en erfgoed’, een aanbod voor alle basisschoolleerlingen, georganiseerd door stichting C samen met de culturele instellingen in Uden. 

De aanbieders hebben geprobeerd hun afzonderlijke projecten te verbinden en op elkaar af te stemmen. De indeling  kent een verloop van vroeger tot heden,  van plaatselijk tot wereldwijd.  Daarbij is de onderliggende gedachte dat een muziekstroming uitdrukking geeft aan een cultuur. Vooral jonge  mensen  willen bij een cultuur horen en gaan zich net zo kleden/gedragen als hun muzikale helden. 

Zoals het staat omschreven  op de site van de Stichting C:

In de vier grote C-basisprojecten muziek en erfgoed van het schooljaar 2011-2012 is daarom als rode draad gekozen: Muziek en de kleding of accessoires die in die tijd passen:
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Groep 1-2: foekepotten en folklore (vroeger)
Groep 3-4 : Mozart en de pruikentijd (18de eeuw)
Groep 5-6: humoristische muziek met maskers, geïnspireerd op Carnaval des Animaux  (19de eeuw)
Groep 7-8: de geschiedenis van de popmuziek en de jaren 70 stijl. (20ste eeuw)
Het programma van het MRK is hierboven samengevat als ‘foekepotten en folklore (vroeger)’. Toegevoegd kan worden ‘het leven op het land in en rond Uden’. Dit leven werd eeuwenlang gevormd en geplooid door de natuur, de seizoenen. De kalender verliep niet van 1 januari tot 31 december, maar volgde het kerkelijk liturgisch jaar. Dit jaar begint met de advent, eind november, de slachtmaand, het begin van een stille, donkere periode, van braakliggende gronden. Tegelijkertijd is het een tijd van verwachting: de advent, de komst van het nieuwe licht. Voornoemde feesten zijn verbonden met dit door de religie gekleurde landleven. De periode november – februari stond in het teken van het verlangen naar licht, warmte, eten. De feesten moesten voor even de honger, donkerte en koude naar de achtergrond verdrijven. Tijdens de feesten werden vaak dezelfde rituelen, voorwerpen en instrumenten als lampions en pompoenen, ratels en foekepotten ingezet. Hieruit komt de samenhang tussen de feesten en de gedeelde intentie naar voren.

Helaas is tijdens de voorbereiding gebleken dat wij geen foekepotten kunnen maken. Voor dit, zo nauw met carnavalsavond verbonden instrument, zijn varkensblazen nodig. Vanwege veterinaire voorschriften zijn deze niet meer beschikbaar. Er is gekozen voor een alternatief.
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kerststal van karton in aanbouw, in het MRK
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2. Museumbezoek

Als de kinderen in het museum gearriveerd zijn, worden ze in vijf groepen onderverdeeld

1 Sint Maarten

2 Sint Lucia

3 Kerst

4 Driekoningen

5 Carnaval

Vervolgens worden zij in de kostuums gehesen die bij hun feest past. Bij Sint Maarten is dat bijvoorbeeld een rode cape met een stuk eruit, bij Sint Lucia een krans met (led-) lampjes, een bij carnaval een boerenkiel.

Als iedereen is omgekleed, lopen wij groep aan groep door de monumentale kerststal van karton gemaakt door de kunstenaar Couzijn van Leeuwen. Het inleidende gedeelte wordt afgesloten met de vertoning van een kort filmpje over de feesten.

Daarna gaan de kinderen aan de gang. Onder begeleiding maken ze muziekinstrumenten: 

een Kazoo (blaasinstrument),  trommel, sambakoker, klepper of tamboerijn. 

Het museumbezoek wordt afgesloten met een luidruchtige, vrolijke processie door het museum

Het museumbezoek neemt ongeveer 1 uur in beslag. De kinderen mogen hun zelfgemaakte instrumenten mee naar school / huis nemen.

[image: image4.jpg]



3. Voorbereiding museumbezoek

Voor het slagen van het museumbezoek is het gewenst dat de kinderen enigszins vertrouwd zijn met de diverse feesten. Kringgesprekken, (kleur-) boeken, filmpjes en foto’s op internet: er zijn talrijke manieren om de feesten te behandelen. Daarnaast is het van belang dat de kinderen iets meekrijgen van de achtergrond: de donkere dagen, de armoede die er vroeger was en de feesten die met licht, feestgeruis en lekkernijen de stemming probeerden op te vrolijken. (zie verder onder, ‘mogelijkheden tot verdieping) Uiteraard zullen deze onderwerpen tijdens het museumbezoek opnieuw en op verschillende momenten aan de orde komen. 
Zoals in de inleiding vermeld, verzoeken wij u om te zorgen voor voldoende begeleiding en om in het gezelschap van twee of meer ouders naar het museum te komen en om vooraf uw klas in vijf groepen onder te verdelen.

4. Mogelijkheden tot verdieping

De feesten die in het museum aan de orde komen, kunnen buigen op een lange traditie. Daarmee is feite hun waarde al verklaard. Iets kan alleen tot een traditie uitgroeien wanneer de betekenis ervan in brede kring en over langere tijd wordt ervaren.

De diverse feesten vertegenwoordigen elementen die voor iedereen verstaanbaar zijn: licht in duisternis, uitbundigheid te midden van grauwheid, saamhorigheid bij armoede. Daarnaast appelleren de feesten aan de passie voor verkleden, muziek maken en luisteren, plezier maken, uit de band springen. Genoeg om op school op door te gaan. U kunt daarvoor natuurlijk uw eigen richting kiezen. Hier voorstellen van onze kant

A. Wandfries met feesten

Toon via het digibord de vijf foto’s uit de bijlage en inventariseer bij de kinderen over welk feest ze zelf al dingen weten. Probeer de leerlingen plaatjes, foto’s en tekeningen over de feesten te laten meebrengen. Maak hiervan een wandfries, een rij beelden gesorteerd op chronologische volgorde op een lege muur of prikbord in de klas. De vijf foto’s, brieven, vragen, tekeningen, enzovoorts, worden opgehangen en bieden overzicht.. De feesten van Sint Maarten en Sint Lucia zullen voor de leerlingen het meest onbekend zijn. Verstrek hierover eenvoudige informatie.  U kunt daarbij gebruik maken van ‘Informatie voor leerkrachten’, zie onder

Nabespreking op school.: verwerk het bezoek op verschillende manieren: materialen in de diverse hoeken( verkleed kleren etc)  kringgesprek, tekeningen etc. en maak hiermee de wandfries compleet. 
B. Het leven in en rond Uden in vroegere tijden

Hoe zag Uden er honderd jaar geleden uit? Wat en wie was op straat, hoe hoog waren de huizen, hoe zag een slaapkamer of keuken eruit? Vraag de kinderen om iets te tekenen, te knippen of op andere manier te maken van het leven van toen opdracht tekenen. Leg de resultaten naast elkaar en bespreek met de kinderen wat er wel en niet in het beeld van toen paste.

C. Meer muziekinstrumenten maken

Natuurlijk kan ook verder door gegaan worden met het maken van instrumenten. Op internet zijn veel suggesties te vinden. Voor de doelgroep interessant is:

http://members.home.nl/knutsel3/muziek.html
D. Hoek of kijktafel

Maak een hoek of kijktafel met concrete spullen van elk feest. Dat kan met foto’s, muziek en en voorwerpen. Ook kunt ook dicht tegen het museumbezoek aan gaan zitten door verkleedstukken klaar te leggen. Bijvoorbeeld:
St. Maarten: de rode mantel.
St. Lucia: witte/rode jurk/cape en een krans/kroon van lampjes op batterijen.
Kerst: dennenboompje en stalletje.
Drie Koningen: mantels, kronen en cadeautjes.
Carnaval: leg de link naar de Knoerissenmap, Ujes motto en palen plaatsen, allerlei verkleedkleren.
 

 5. Achtergrond voor docenten
Wie zich verdiept in de feesten, komt steeds dezelfde gebruiken tegen. Verkleedpartijen, lampiontochten, bedelpraktijken, in de wintermaanden keren ze terug, verspreid over heel ons land, met lokale en regionale accenten en varianten. De inzet is evenwel dezelfde. De feesten drukken een verlangen uit naar saamhorigheid, het delen van de armoede, het doorbreken van de winterse sleur en koude, de terugkeer van het licht. Hoewel gelijk van intentie, zijn er in Brabant drie feesten die er boven uit springen: Carnaval, Kerst en Sint Nicolaas. Dit laatste feest hebben wij buiten ons programma gelaten omdat Sinterklaas voor veel kinderen zo spannend is, ze hechten er zoveel geloof aan dat het verwarrend zou kunnen werken. In plaats van Sint Nicolaas hebben wij gekozen voor Sint Lucia. In onze contreien minder bekend, maar het ritueel van lichtkransjes op het hoofd en het uitdelen van geschenken aan de armen sluit goed aan bij het geheel. 

Hieronder treft u van ieder feest bijzonderheden aan, bedoeld voor u, als achtergrond. De teksten zijn gebaseerd op publicaties van het Museum of genomen van het internet
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Sint Maarten (11 november) 

Kort: 

Sint Maarten van Tours leefde in de vierde eeuw, was Romeins legionair en bekeerde zich tot het christendom. Toen hij eens bij de poort van Amiens een bedelaar ontmoette, gaf hij deze de helft van zijn mantel. Zijn feestdag wordt gevierd op 11 november, mogelijk verklaart dat het gebruik van lampionen met lichtjes, omdat op die dag in de kerk de volgende tekst uit het evangelie wordt voorgelezen:  ‘Niemand steekt een lamp aan en zet die in de kelder of onder de korenmaat, maar op de standaard, opdat wie binnentreden het licht zien.’
Sint Maarten is patroon van Utrecht. In Utrecht en Noord-Holland wordt zijn feest massaal gevierd, ook door niet katholieken. Kinderen trekken rond met lampionen, bellen aan, zingen een lied en ‘bedelen’ om snoep.

Uitvoerig

De manteldeling is de beroemdste episode uit Het Leven van Martinus, bisschop en belijdenaar, kort na de dood van de heilige in 397 geschreven. Nadat  Martinus is geïntroduceerd als een waar Europeaan -geboren in Hongarije, circa 316, opgevoed in Italië, kiest in navolging van zijn heidense vader voor een militaire loopbaan, dient de keizer in Gallië (Frankrijk) en het huidige Duitsland- maakt de biograaf al snel duidelijk dat Martinus alleen God wil dienen. Naar anderen is hij hoffelijk, gul en behulpzaam, voor zichzelf zo streng dat hij, zonder zelfs nog maar gedoopt te zijn, meer weg heeft van een monnik dan een soldaat. En dan komt hij midden in de gure winter bij de poort van de stad Amiens de naakte arme man tegen, waar iedereen aan voorbij loopt. Martinus staat niets anders te doen dan het weinige dat hij nog heeft te delen, neemt zijn mantel, snijdt hem met zijn zwaard in tweeën en geeft de ene helft aan de bedelaar. De volgende nacht verschijnt Christus aan hem, gehuld in de halve mantel van de bedelaar en Martinus begrijpt dat hij niet de roem der mensen moet najagen, maar voorbestemd is om Gods wil ten uitvoer te brengen. Hij laat zich dopen, verlaat na het verlopen van zijn diensttijd het leger en voegt zich in Poitiers bij bisschop Hilarius. Tien jaar later wordt Martinus, tegen zijn zin, uitgeroepen tot bisschop van Tours. Op voorspraak van het volk, want enige bisschoppen verzetten zich tegen zijn benoeming en nemen aanstoot aan zijn armmoedige uiterlijk  Na zijn inwijding blijft hij zijn sobere levenswijze trouw en sticht in de nabijheid van de stad een klooster, waar hij zich terugtrekt wanneer hij de onrust van de bezoekers niet langer kan verdragen. In het klooster wordt al het bezit gedeeld, verdienen de jongeren de kost met schrijven en worden ouderen volledig vrijgehouden voor gebed. Vanuit deze oase trekt Martinus door het hart van Gallië, wonderen verrichtend, duivels bevechtend, armen en zieken verzorgend, conflicten oplossend. Martinus sterft op een van zijn talrijke missietochten en wordt in 397 op 11 november begraven te Tours.

Martinus bleef in de eeuwen na zijn dood een zeer populaire heilige en talrijke parochies, vooral in Utrecht, werden naar hem vernoemd. Later, vanaf 1200 neemt zijn bekendheid wat af. De laatste decennia is zijn populariteit echter weer helemaal terug. De afgelopen jaren zijn kinderen in heel het land, en dan vooral rond Utrecht en Amsterdam, massaal met hun lampions de straat opgetrokken om snoep in te zamelen. Waar deze heropleving vandaan komt, is niet helemaal duidelijk, maar het lijkt wel alsof Sint Maarten is opgenomen in het programma van alle basisscholen, van welke gezindten ook.  

Met het groeiend aantal lampionnentochten zijn andere, aan Sint Maarten verbonden gebruiken en rituelen op de achtergrond geraakt. Op 11 november werd vroeger het vee geslacht (‘Op Sint Martijn slacht de arme het zwijn’) en deed men zich in sommige streken te goed aan een vetgemeste gans. De komst van de korte dagen werden vooral in Noord-Brabant en Limburg ingeluid met grote Sint Maartenvuren. In Zeelst en omstreken figureerde een jongen voor Sint Maarten. Hij droeg geen staf of mijter, maar bundels stro en zijn gezellen waren gewapend met fakkels. In een oud Venlo’s rijmpje over Sint Maarten is sprake van een ‘veugelke’, waarmee waarschijnlijk geen vogel, maar een vlam wordt bedoeld. De vuren en het ‘fakkelen’ zijn inmiddels nagenoeg uitgestorven, behalve dan in Waalre. Het plaatselijke Martinusgilde, in 1827 opgericht uit protest tegen de pogingen van de pastoor om de traditionele kermis rond 11 november te verbieden, organiseert in Waalre sinds 1975 een feest voor hun patroon. Het begint om zes uur met de eucharistieviering waarin kinderen het spel van Sint Maarten en de bedelaar opvoeren, gevolgd door een lampionnentocht en als uitsmijter de ontsteking van een groot Sint Maartensvuur. Maar het volksfeest te Waalre laat onverlet dat de vuren bijna overal hebben plaats gemaakt voor tammere varianten als kaarsjes en lampionen.
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Sint Lucia (13 december)

kort
Lucia uit Syracuse op Sicilië leefde in de derde eeuw na Christus. Ze zou om haar geloof gestorven zijn en werd al vroeg vereerd als martelares. Over details over levensloop zijn wij aangewezen op legenden, die veel later zijn opgetekend. Op grond van een van deze legende en de associatie van haar naam (Lux) met licht, wordt zij aangeroepen tegen oogziekten. Lange tijd werd haar feestdag niet op 13 december maar op 23 december gevierd, dichtbij het midwinterfeest. Dit klinkt nog door in Scandinavië, waar op het feest van Lucia meisjes, als bruidjes verkleed en met een krans van elektrische kaarsjes om het hoofd, geschenken brengen aan armen en ouderen. Via Ikea e.a. is dit gebruik ook in Nederland op bescheiden schaal in omloop geraakt.


  
Uitvoerig

‘Lucia laat de dagen dijen’ en ‘Lucia maakt de langste nacht, half juni maakt de langst dag’. Vreemde weerspreuken voor 13 december. Voor de invoering van de Gregoriaanse tijdrekening in 1582 werd Lucia echter op 23 december gevierd en viel haar feestdag praktisch samen met de midwinterdag. Het schooljaar werd afgesloten, nieuwe verdragen opgesteld. En bovenal was Lucia het feest van het licht. In Zweden kent men nog altijd het fenomeen  'Luciabruiden', dat sinds de oorlog veel weg heeft van een 'Miss Sweden' verkiezing. Gekleed in rood (martelares) en wit (maagd) en het hoofd omkranst met elektrische kaarsen bezoeken de meisjes, in navolging van Lucia die haar bezittingen aan de armen schonk, ziekenhuizen en armen- en bejaardeninstellingen om geschenken uit te delen. In Nederland was dit gebruik tot voor kort nauwelijks in zwang. Alleen in het Limburgse Beek kende men een min of meer vergelijkbare Lucia verering. Nu dreigt Lucia als lichtheilige alsnog nationale roem te verwerven. Met dank aan een bekend Zweeds warenhuis met landelijke dekking.

Over het bestaan van Lucia bestaat enige zekerheid dankzij de vondst van haar graf en een inscriptie uit het begin van de vijfde eeuw waarin van haar verering melding wordt gemaakt. Voor haar vita (levensgeschiedenis) zijn wij echter aangewezen op haar legende, die regelmatig met bizarre voorvallen werd aangevuld. Lucia leefde ten tijde van de Romeinse keizer Diocletianus, een notoir christenvervolger. Zij zou afstammen van een voorname familie uit Syracuse op Sicilië. Toen haar moeder aan bloedvloeiing leed, maakte zij met haar een bedevaart naar het graf van de heilige Agatha in het noordelijker gelegen Catania. Agatha werd aangeroepen tegen vrouwenziekten, omdat men haar bij de marteling de borsten had afgesneden. Uit dank voor de genezing van haar moeder verdeelde Lucia haar bezittingen onder de armen en verbrak haar verloving. Waarop de afgewezen minnaar haar prompt aangaf bij de autoriteiten. Als straf werd zij in een bordeel geplaatst en toen zelfs dat haar niet van haar geloof kon afbrengen tussen vier ossen gespannen. Ook hierdoor bleef zij onaangedaan, net als door de brandstapel waarop zij vervolgens werd vastgebonden. Uiteindelijk bracht men haar in 303 om het leven door een dolksteek in haar nek. Volgens een latere toevoeging aan haar legende zou zij zich de ogen hebben uitgestoken om onaantrekkelijk te worden voor haar verloofde.

Al deze elementen keren terug in de volksdevotie. Lucia is patroon tegen keelziekten en in de kunst wordt zij voorgesteld met een dolk of zwaard door haar hals. Vanaf de late middeleeuwen wordt zij ook aangeroepen tegen oogkwalen. De toevoeging aan haar legende en de, overigens onjuiste, associatie van haar naam met het latijnse woord voor licht (lux) gaven hiervoor de doorslag. Als oogheilige werd zij in Limburg een geduchte concurrente van van Odilia van Odiliënberg. Door de Hervorming kwam haar verering onder druk te staan. Behalve in de zogenaamde 'Vrije Heerlijkheden', enclaves in Noordoost Noord-Brabant en in grote delen van het huidige Limburg die niet tot de Republiek behoorden. Ravenstein ontwikkelde zich tot een bedevaartsoord voor Lucia en trok veel volk uit omringende Staatse gebieden. Uit een achttiende-eeuws prentje blijkt dat het aantal patronaten zich had uitgebreid: Bijzondere patronesse tegen Brand, kwaade keele en ogen, Roode Loop, Heete Koorsten en andere Besmettelijke Ziektens. H.Lucia, Patronesse van Ravenstein en Omliggende Plaatzen, Bid voor ons.
Steensel, onder Eindhoven, kent een eeuwenoude Luciaverering die zelfs onder Protestants bestuur op bescheiden schaal doorgang vond. De Luciakerk is van eind veertiende eeuw, het Luciagilde (-broederschap) van circa 1500. Op de zondag het dichtst bij 13 december wordt haar feestdag in aanwezigheid van het gilde met vlagvertoon en tromgeroffel luisterrijk gevierd en ook door het jaar heen is er nog altijd veel vraag naar het rode 'Luciadraadje', een verwijzing naar de bloedvloeiing van haar moeder. Vroeger werd het in een knoopsgat gedragen, tegenwoordig veelal weggestopt in de portemonnee. Met het draadje ontvangen de gelovigen ook een litanie ter ere van Lucia waarin haar patronaten niet worden vergeten: ...heilige Lucia, patrones tegen bloedingen en bloedziekten, bid voor ons. heilige Lucia, beschermster tegen keel- en oogziekten, bid voor ons. heilige Lucia, voorspreekster in alle nood, bid voor ons.  
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Kerst (24 december)

Tijdens kerstmis vieren christenen de geboorte van het Jezuskind. Omdat christenen Jezus beschouwen als het ‘licht van de wereld’ , ligt een datering van de feestdag tijdens de winterzonnewende voor de hand. Daarmee sloten de christenen aan bij andere religieuze tradities in Rome en Egypte. 

Van de vier evangelisten zijn er maar twee die de geboorte en kindertijd van Jezus vermelden. En daarbij valt op dat de evangelist Mattheus ingaat op de ster en de aanbidding der wijzen (koningen) terwijl de evangelist Lucas melding maakt van de geboorte in een kribbe (omdat er geen plaats was in de herberg), de engelen en de herders die het kind als eerste komen begroeten. Het kerstverhaal is in wezen een samenvoeging van beide evangeliën, aangevuld met oudtestamentische profetieën.

Het kerstfeest zoals wij dat kennen en vieren is verder gevormd door twee markante figuren:

Franciscus van Assisi die in 1233 in Greggio (Umbrië) als eerste een grote kerststal bouwde met levende dieren als de os en de ezel en schapen en Luther die rond 1525 de kerstboom introduceerde. Lange tijd hadden de, meer protestanten uit het noorden kerstbomen en de katholieken uit zuiden kerststallen. Tegenwoordig is dit onderscheid vervaagd.
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Driekoningen (6 januari)

Het verhaal van de Driekoningen gaat terug op het evangelie van Mattheus (zie boven). Nergens zegt Mattheus in zijn geboorteverhaal dat er precies drie wijzen of koningen zijn; Mattheüs 2:1-18 vermeldt wel het verhaal van de wijzen die het Kerstkind kwamen bezoeken. In de latere kerstverhalen zijn er drie van gemaakt, wellicht omdat de wijzen drie geschenken aan​bie​den: goud, wierook en mirre. 
 De wijzen zijn in de volksverhalen koningen geworden omdat de tekst van Mattheus doet denken aan de profeet Jesaja 60,3.6: "Volkeren komen naar uw licht, konin​gen naar de glans van uw dageraad. ..... Een vloed van kamelen zal u over​dek​ken, dromedarissen van Midjan en Efa; alle bewoners komen uit Seba, met goud en wierook beladen."
Onder invloed van deze tekst zijn de Wijzen koningen geworden, die reisden per kameel. Sedert de 8e eeuw worden zij Caspar, Melchior en Balthasar genoemd.
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Het feest van Driekoningen wordt met kinderen op diverse wijze gevierd. Vaak wordt begonnen met het aansnijden van een taart of cake waarin drie bonen zijn gestopt: een zwarte, bruine en witte. Wie de boon in zijn stuk taart vindt, wordt de zwarte, resp. bruine of witte koning. Na het aankleden en schminken als koningen trekken de kinderen naar buiten, achter de koningen met hun ster aan langs de deuren om snoep in te zamelen.  

Carnaval (ook wel 'Vastelaovend')

Carnaval is een van oorsprong een katholiek feest dat gevierd wordt in de drie dagen voorafgaand aan Aswoensdag. Volgens de traditie duurt het feest van zondag tot dinsdagavond - de Vastenavond. Om middernacht vangt de vastentijd aan van 40 dagen, tot Pasen. De oorsprong van het woord is onbekend. Van oudsher is carnaval een eetfestijn, omdat het de laatste mogelijkheid was zich te buiten te gaan voor de vastentijd, waarin men zich beperkte tot het minimaal noodzakelijke. Op vette dinsdag (voor de vasten) werd al het vet wat er in huis was opgemaakt omdat het anders zou bederven. De vasten is ter herdenking van de 40 dagen die Jezus volgens het Nieuwe Testament in de woestijn vastte en tevens tot bezinning op de christelijke kernwaarden.

Waarschijnlijk bestond het feest al langer dan de christelijke traditie. De Romeinen vierden het feest van de saturnaliën dat veel kenmerken van het hedendaagse carnaval had zoals drink- en eetgelagen, een soort prins carnaval, vermommingen en optochten door de straten.  Antropologisch gezien is het carnaval een omkeringsritueel, waarin maatschappelijke rollen worden omgedraaid en normen over gewenst gedrag worden opgeschort.

In Nederland worden twee soorten carnaval gevierd: Het Rijnlands carnaval en het Bourgondisch carnaval. De Rijnlandse variant, die in de hele provincie Limburg en het oosten van Noord-Brabant gevierd wordt, is gebaseerd op de carnavalsviering in steden in het westen van de Duitse deelstaat Noordrijn-Westfalen. Vooral Keulen, dat zich op haar beurt weer veel op het carnaval van Venetië baseerde, heeft een grote invloed op de aard van dit carnaval gehad. Tegen het eind van de 19e eeuw werd het carnavalsfeest in het Rijnland gebruikt als een ludiek protest tegen de imperialistische (en protestantse) Pruisen die het gebied annexeerden. Veel van de huidige tradities kunnen hiernaar herleid worden. Rijnlandse carnavalsfeesten worden gedomineerd door carnavalsverenigingen. Deze verenigingen, waarvan er soms meerdere per stad of dorp zijn met ieder een eigen prins en raad van elf, organiseren tijdens het carnaval hun eigen feesten voor zowel leden als niet-leden van de vereniging. Traditionele kleding bestaat uit uitgebreide kostuums. Sommigen kopen een compleet thematisch kostuum in een feestwinkel, weer anderen maken hun kostuums zelf. Omdat het Rijnlands carnaval ook merendeel buiten plaatsvindt, zijn de kostuums ook warmer. De kostuums zijn uitgebreider en meestal uit meerdere lagen opgebouwd. Gewone jassen om het niet koud te krijgen worden nooit over de carnavalskleding gedragen. Hooguit eronder. Het Rijnlands carnaval heeft drie officiële kleuren die overal terugkomen. Dit zijn rood, geel en groen.

Het Bourgondisch carnavalsfeest is de variant die in de meeste plaatsen in Noord-Brabant, Gelderland Land van Maas en Waal en Katholiek Zeeuws-Vlaanderen en een aantal plaatsen op Zuid-Beveland traditioneel aanwezig is. Zij vindt haar oorsprong in de welvarende steden van het Hertogdom Brabant en Graafschap Vlaanderen ten tijde van de Bourgondische Nederlanden. De insteek van het Bourgondische carnaval was oorspronkelijk dat van een gekostumeerd eetfestijn waarbij men elkaar belachelijk maakte. Door de grote armoede die heerste in Brabant vanaf de bloeitijd van de Gouden Eeuw tot de Tweede Wereldoorlog wordt het traditionele feest gekenmerkt door (schijnbaar) eenvoudige kostuums; waarvan de beroemde blauwe boerenkiel met zakdoek wellicht het meest iconisch is.
Officieel duurt carnaval van zondag tot en met dinsdag, maar in de huidige praktijk is het vaak zo dat er tussen 11 november en het eigenlijke feest al tal van aan carnaval verbonden festiviteiten plaatsvinden, vooral in de laatste weken voor carnaval. Soms vinden er ook op Aswoensdag nog enkele carnavalsactiviteiten plaats.

Op 11 november (de elfde van de elfde), om precies 11:11u, begint het carnavalsseizoen. In Nederland wordt deze start van het seizoen in vrijwel iedere carnavalvierende plaats met een zekere ceremonie gevierd.De reden voor deze datum ligt bij het getal 11, dat van oudsher het getal van de dwazen en gekken is.

11 november is exact 40 dagen voor 21 december, de kortste dag. Toevallig ook de feestdag van Sint Maarten (Het Sint Maartensfeest). Dit is het begin van de donkere periode voor Kerstmis die eindigt op 2 februari Maria Lichtmis, wat weer exact 40 dagen na Kerstmis is. 2 februari is de vroegst mogelijke datum voor carnaval.

